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Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 36 og 7 dage frem

www.aakanden.rksk.dk

Spis sammen med din nabo, eller naboens nabo, det handler om at nyde maden sammen i godt selskab.

Antal

Hovedretter

1 Nakkesteg, kartofler, skysauce og rgdkal
2 Tikka chicken masala med ris
3 Hvidkalsroulette, kartofler, lys sauce og gulergdder
4 Bgfstroganoff med kartofler
5 Stegt kyllingebryst med kartofler, paprikasauce og dampede broccolibuketter
6 Paneret svinekotelet med kartofler, skysauce og rosenkal dampet i smgr
7 Italiensk k@dsauce med pasta og dagens brgd
8 Den grgnne: Kartoffelfrikadeller med stuvet porre og bagte tomater
9 Ugens fisk: Rugmelspaneret sildefilet, stuvede kartofler og gulergdder
[ Valgfrt tibehor t hovedretten | eketra tibug antal
Eag‘ ofler | Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffeimos | Pasta | Ris | Salat 2,5 dl. Gllebrgd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 1> stk. Franskbrgd med p8laeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgar, 25,00
7 2 slags pdleeg med salat og pynt
8 P3legsbakke, 4 slags forskelligt palaeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
T —
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Rosenkalssuppe med bacon Arstidens rékost 12,00
2 Klar suppe med boller og urter Broccolisalat 12,00
3 Hybensuppe med creme fraiche Kage, uspecificeret 13,00
4 Kanelkrydret blommekompot med vaniljesauce Smakager, hismmebagte 200 gram 25,00
5 Fromage med havtorn - nordens citron Kartofler 11,00
6 Belgisk vaffel med syltetgj Kartoffelmos 11,00
7 Hindbaergrgd serveret med maelk S;g?:;iisser;dseazziil?::ﬂ:!st 18,00
8 Ymerfromage med jordbaersauce Va liter letmaelk 7,00
9 Kold anretning: Tunmousse med dressing Y liter sgdmaelk 7,00
Ya liter flgde 13,00
Lokal aeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Syltede drueagurker i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 34, 2026
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