Kgkkenet
Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk
www.aakanden.rksk.dk

Uge 35, 2026

Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 35 og 7 dage frem

I Akanden tilberedes maden ud fra stolte kakkentraditioner. Hver enkelt ret er ngje udvalgt og tilberedst, s vore vaerdier om mad, smag og velvaere gér
hand i hand.

Antal Hovedretter

1 Klassisk kalvesteg serveret med kartofler, skysauce og grgnne bgnner

2 Rullesteg med svesker, kartofler, skysauce og bagt rgdkal

3 Marineret kyllingespyd, kartoffelgratin og lun tomatkompot

4 Farseret porre, kartofler, lys sauce og gulergdder

5 Millionbgf med kartofler

6 Benlgse fugle med kartofler, vildtsauce og broccoli

7 Heksegryde serveret med kartofler

8 Den grgnne: Pastaret med Igg og svampe i hvidvins sauce

9 Ugens fisk: Kogt torsk, kartofler, sennepssauce og karotter

[ Valgfi tlbehor il hovedretten ] ksto tilbuc ol

Ef ofler Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffelmos | Pasta | Ris | Salat 2,5 dl. @llebrgd 16,00

1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00

2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00

3 Y2 stk. Smgrrebrgd 16,00

4 Y2 stk. Franskbrgd med ost 16,00

5 15 stk. Franskbrgd med palaeg 16,00

6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgr, 25,00

7 2 slags pdleag med salat og pynt

8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00

9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00

Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00

Ya liter proteindrik, citron /
vanilie - PROTINO

Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Antal Forretter og desserter / 9

19,00

1 Kartoffelsuppe med bacon Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
Nordisk kalsalat 12,00
2 Aspargessuppe med kgdboller ordisk kalsaia !
3 /Eblegred kogt af arstidens aebler e e e ~2
serveret med meaelk Kage, uspecificeret 13,00
4 Kaernemaelksfromage med Smakager, hjemmebagte 200 gram 25,00
jordbaer-rabarber sauce Kartofler 11.00
5 Hyldebaersuppe med aebler og tvebakker !
6 Svesketrifli Kartoffelmos 11,00
7 Rad d med flod Beriget is - seerlig god til
pdgro ed Tigde smatspisende og superkost 18,00
8 Luftig citronfromage pyntet med v liter letmaelk 7.00
fladeskum og chokolade _
9 Kold anretning: Rgget laks med V4 liter spdmaelk 7,00
asparges og reevesauce Ya liter flgde 13,00
Lokal aeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00

Syltede drueagurker i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 33, 2026



