Uge 34, 2026

Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 34 og 7 dage frem

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

Medarbejderne i kekkenet er fagleert personale med stor viden om mad til zeldre.

Antal

Hovedretter

1 Klassisk kylling, kartofler, skysauce og rysteribs
2 Kalkungryde tilberedt af kalkun i tern, lIgg, rad peberfrugt og champignon serveret med kartofler
3 Bgf Lindstrgm med kaperssauce, kartofler og bagte rgdbeder
4 Medisterpglse, kartofler og stuvet grgnaerter
5 Oksesteg, kartofler, skysauce, glaseret perlelgg og bgnner
6 Karbonader, kartofler, skysauce og blomkal
7 Sommergryde med kartofler
8 Den grgnne: Ngddepostej, ovnstegte kartofler med grgntsager serveret med ribssauce
9 Ugens fisk: Dampet rgdspeettefilet med laksefars, kartofler, hollandaisesauce og broccoli
Valgfrit tilbehgr til hovedretten a tilbud Anta P
Eagrtofler Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffelmos | Pasta Ris | Salat 2,5 dl. @llebragd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 Y2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 Y2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 15 stk. Franskbrgd med palaeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgr, 25,00
7 2 slags pdleag med salat og pynt
8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
Ya liter proteindrik, citron /
1
vanilie - PROTINO 9,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Antal Forretter og desserter / 9
Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Flgde legeret svampesuppe med bacon
Spidskalssalat med aeble 12,00
2 Karrysuppe med grgntsager
Grgn salat med edamamebgnner
3 Hyldeblomstfromage med flgdeskum og melon gy
4 Pandekager med syltetgj Kage, uspecificeret 13,00
5 Abrikosgrgd med meaelk Smakager, hjemmebagte 200 gram 25,00
6 Blommegrgd kogt pd sommerens Kartofler 11,00
blommer serveret med maelk
- Kartoffelmos 11,00
7 Tykmeaelksfromage med hindbaersovs Beriget is — szerlig god til
8 Citronkoldskal tilberedt af kaernemaelk og smatspisende og superkost 18,00
ymer server_et med ka_lmmerJunkere V4 liter letmaelk 7.00
9 Kold anretning: Klassisk -
hgnsesalat pd ananasring Va liter spdmaelk 7,00
Ya liter flode 13,00
Lokal aeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 32, 2026




