Uge 33,

2026

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 33 og 7 dage frem

www.aakanden.rksk.dk

Spis sammen med din nabo, eller naboens nabo, det handler om at nyde maden sammen i godt selskab.

Antal

Hovedretter

1 Hamburgerryg serveret med kartofler, lys sovs, blomkal og karotter
2 Kogt hgne med aspargessauce, kartofler og broccoli
3 Ribbensteg, kartofler, skysovs og redkal
4 Paneret svinekotelet, kartofler, skysauce og majsmix
5 Graeske frikadeller, stegte kartofler med peberfrugter og Igg. Hertil: kryddersauce
6 Boller i karry, Igse ris og aerter
7 Indigo - sammenkogt ret med hakket oksekgd, gulerod og lgg og kartofler
8 Den grgnne: Svampestroganoff med kartoffelmos og salat
9 Ugens fisk: Indbagt sej, kartofler, remouladesauce og gule og orange gulergdder
Valgfrit tilbehgr til hovedretten a tilbud Anta P
Eagrtofler Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffelmos | Pasta Ris | Salat 2,5 dl. @llebragd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 Y2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 Y2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 15 stk. Franskbrgd med palaeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgr, 25,00
7 2 slags pdleag med salat og pynt
8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
Ya liter proteindrik, citron /
1
vanilie - PROTINO 9,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Antal Forretter og desserter / 9
Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Porre-lggsuppe
5 Tomatsuppe med urter Gulerodsrakost med rosiner 12,00
- Sommersalat med &rstidens grgnt og baer 12,00
3 Sprad tartelet med stuvet hgns i asparges —
Kage, uspecificeret 13,00
4 Jordbaergr@gd serveret med meelk = ;
Smakager, hjemmebagte 200 gram 25,00
5 /Eblekage med makroner og flgdeskum
. . Kartofl 11,00
6 Frisk hindbaerfromage med artotter
fledeskum og chokolade Kartoffelmos 11,00
7 Jordbaerkoldskal serveret med kammerjunkere Beriget is - szerlig god til
smatspisende og superkost 18,00
8 Henkogt paere med karamelflgde
Ya liter letmaelk 7,00
9 Alliancegrgd serveret med maelk V4 liter sodmeelk 7,00
Ya liter flgde 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 31, 2026




