Uge 32, 2026

Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 32 og 7 dage frem

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

Antal

Hovedretter

1 Kylling, kartofler og skysauce

2 Frikadeller, kartofler, brun sauce og broccoli

3 Rullesteg, kartofler, skysauce og rgdkal

4 Karrygryde med kylling og lgse ris

5 Hollandsk biksemad med kartofler

6 Omelet med skinke og ovnbagte grgntsager, serveret med rugbrgd

7 Kalvesteg med sherrysauce og kartofler

8 Ugens grgnne: Grgntsags frikadeller, ovnstegte kartofler, grillsauterede grgntsager og kold sauce

9 Ugens fisk: Dampet torsk, kartofler, sennepssovs og gulerodsstave

[ Valgfi tlbehor il hovedretten ] ksto tilbuc ol

Efrtoﬂ o | Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffelmos | Pasta | Ris | Salat || 2,5 dI. @llebrad 16,00

1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00

2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00

3 Y2 stk. Smgrrebrgd 16,00

4 Y2 stk. Franskbrgd med ost 16,00

5 15 stk. Franskbrgd med palaeg 16,00

6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgr, 25,00

7 2 slags pdleag med salat og pynt

8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00

9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00

Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
Py —

Proteindessert m. aeble/kanel 80 gram 7,00
1 Cremet bIomkglssuppe Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
5 Broccolisuppe Pastasalat med pesto 12,00
3 Rabarbergrad med maelk Blandet grgn salat med vandmelon 12,00

- S - Kage, uspecificeret 13,00
4 Hindbaerkoldskal med kammerjunkere S -
5 Sherryfromage med fledeskum og chokolade ST ST, STITEREGE 200 G 25,00
6 Blommekompot med cremesauce Kartofler 11,00
7 Solbaergred serveret med maelk Kar_tOffe_'mos _ _ .
8 Mazarintaerte med creme fraiche S;gf:;ilsi;dzizlgsf;:rigst 18,00
9 Belgisk vaffel med syltetgj 4 liter letmaelk 7,00
Ya liter sgdmeelk 7,00
Ya liter flgde 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 30, 2026




