
Antal Forretter og desserter
1 Aspargessuppe med kødboller

2 Minestrone suppe – en klassiker 
i det italienske køkken

3 Rabarbersuppe med tvebakker

4 Koldskål tilsmagt med vanilje 
serveret med kammerjunkere 

5 Hindbærgrød med mælk

6 Kærnemælksfromage med rabarbersauce

7 Stikkelsbærgrød serveret med mælk

8 Rombudding med saftsauce 

9 Vaniljeis med vafler 

Valgfrit tilbehør til hovedretten
Rå 
kartofler Kartofler Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta Ris
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Uge 31, 2026
Madplanen gælder fra den dag, du får leveret mad i uge 31 og 7 dage frem 

Har du tænkt over, at du kan tage maden med og spise sammen med din nabo eller en god ven?

Madplanen skal afleveres senest i uge 29, 2026

Apoteker Rasmussens Plads 10 · 6880 Tarm · Tlf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

Antal Hovedretter
1 Kogt høne med kartofler, peberrodssauce og karotter

2 Oksesteg med kartofler, ribssauce, kogte grønne bønner

3 Sprængt kam med kartofler, aspargessauce og blomkålsblanding 

4 Mørbrad i svampe-løgsauce med kartofler 

5 Karbonade med kartofler, brun sauce og rosenkål

6 Hvidkålsrouletter, kartofler, lys sauce og gulerødder

7 Farseret porre med kartofler og sauce

8 Den grønne; Kartoffelæggekage med grøntsager og purløg serveret med rugbrød og smør

9 Ugens fisk: Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesovs og gulerodsstave

Ekstra tilbud Antal Pris
2,5 dl. Øllebrød 16,00

2,5 dl. Aspargessuppe 19,00

2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00

½ stk. Smørrebrød 16,00

½ stk. Franskbrød med ost 16,00

½ stk. Franskbrød med pålæg 16,00

Frokostbakke: 2/2 rugbrød, smør, 
2 slags pålæg med salat og pynt

25,00

Pålægsbakke, 4 slags forskelligt pålæg 25,00

Risengrød med smør og kanelsukker 19,00

¼ liter proteindrik, hindbær - PROTINO 19,00

¼ liter proteindrik, citron /
vanilie - PROTINO

19,00

Proteindessert m. æble/kanel 80 gram 7,00

Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00

Kartofler 11,00

Kartoffelmos 11,00
Beriget is – særlig god til 
småtspisende og superkost 18,00

¼ liter letmælk 7,00

¼ liter sødmælk 7,00

¼ liter fløde 13,00

Lokal æblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00

Agurkesalat i glas


