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Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 29 og 7 dage frem

www.aakanden.rksk.dk

I Akanden tilberedes maden ud fra stolte kakkentraditioner. Hver enkelt ret er ngje udvalgt og tilberedt, s vaerdierne om mad, smag og velvaere gér

hand i hand.

Antal

Hovedretter

1 Ribbensteg, kartofler, skysauce og rgdkal
2 Indigo (Hakket oksekgd, lgg og gulergdder) med kartofler
3 Karbonade med kartofler og gr@naerter
4 Kyllingebryst med kabaretsauce, kartofler og dampede grgnne bgnner
5 Kogt kalv i peberrodssauce med kartofler
6 Frikadeller med kold kartoffelsalat — en klassisk sommerret
7 Kyllingespyd med ris, tomatsovs og bagte rodfrugter
8 Den grgnne: Grgntsags lasagne med dagens brgd
9 Ugens fisk: Stegt sild med kartofler, persillesovs og gulergdder
Valgfrit tilbehgr til hovedretten a tilbud Anta P
Eagrtofler Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffelmos Pasta Ris 2,5 dl. @llebragd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 Y2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 Y2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 15 stk. Franskbrgd med palaeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgr, 25,00
7 2 slags pdleag med salat og pynt
8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
Ya liter proteindrik, citron /
vanilie - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Antal Forretter og desserter / 9
. Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Pureret zertesuppe med cremefraiche
Kartofler 11,00
2 Karrysuppe
Kartoffelmos 11,00
3 Blommegrgd serveret med maelk r_ i i i
- Beriget is - seerlig god til
4 Gul budding med saftsauce smatspisende og superkost 18,00
5 Sveskegrgd serveret med maelk 4 liter letmaelk 7.00
6 Kompot af baer serveret med vaniljecreme Va liter sodmaelk 7,00
U Hyldeblomst fromage v liter flode 13,00
8 Koldskal tilberedt af kaernemaelk og LoKal bl 55 o fra Laub! 13
ymer serveret med kammerjunkere okal zblemost 25 cl fra Laubjerg /00
9 Jordbaersuppe med sma dessertmakroner Syltede asier i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 27, 2026
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