Uge 14, 2026

Madplanen galder fra den dag, du far leveret mad i uge 16 og 8 dage frem.

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

| denne uge fejrer vi pasken.

Antal

Hovedretter

Kyllingebryst, hvide kartofler, svampesauce og bagte rodfrugter

Hamburgerryg med kartofler, aspargessauce, blomkal og karotter

Boeuf Bourguignon: Okseked i tern, redvin, lag, champignon og persille serveret med hvide kartofler

Farseret porre, kartofler, skysauce og broccoliblanding

Indigo: Hakket oksekead, log og gulergdder serveret med kartofler og rosenkal

Karbonade, kartofler og stuvet grenaerter

Lammekglle med kartofler og bagte rodfrugter hertil; skysauce

Gron ret: Svampepate med gulergdder og kikaerter, tomatsauce og ovn bagte kartofler
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Ugens fisk: Fiskefrikadeller, kartofler, persillesovs og let kogte guleradder

it ibehor i hovecreten | Etatibu ol
Ré Kartofler Kartofler Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta Ris Salat 2,5 dl. @llebred 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 Y5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags paleeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 19,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
V4 liter proteindrik, citron /vanilie - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Skiden @g - ag i sennepssauce serveret Nordisk kalsalat 12,00
med rugbred - en klassisk paskeret X
2 Aspargessuppe med kadboller Salat med saf\{oykal og able 12,00
Kage, uspecificeret 13,00
3 Henkogt fersken med cremesauce Siilas, Hamdsesic 20D EE 25,00
4 Péske kage Kartofler 11,00
5 Blandet frugtsuppe med tvebakker Kartoffelmos 11,00
6 Ablegrgd med maelk Beriget is — saerlig god til
7 Is med vafler smatspisende og superkost 18,00
8 Citronfromage med fledeskum og chokolade Y liter letmaelk 7
9 Jordbeer-rabarbergrad serveret med maelk Vi liter sodmeelk 700
4 liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 12, 2026
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