Uge 12, 2026

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

Madplanen galder fra den dag, du far leveret mad i uge 12 og 7 dage frem.

Husk mad er din medicin, og er med til at give appetit pa livet.

Antal

Hovedretter

Boller i karry med lgse ris og aerter

Kylling serveret med kartofler, champion-fladesauce og bagte rodfrugter

Spraengt kam med kartofler, bearnaisesauce, broccoli og karotter

Skipperlabskovs

Husarsteg: Nakkefilet med lag og svampe serveret med kartofler, skysauce og let kogte granne bgnner

Omelet med skinke hertil; stegte kartofler og grentsager

Bof med blade lgg, kartofler, pikant skysauce og grenne bgnner

Gron ret: Fordrstaerte med spinat og forarsleg serveret med perlespelt salat

W ([ N/oOojun | WIN|=

Ugens fisk: Ovnstegt laks pa bund af grentsager, kartofler og dildsauce

it ibehor i hovecreten | Etatibu ol
R4 kartofler Kartofler | Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta | Ris | Salat 2,5 dl. @llebrad 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags paleeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 19,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
V4 liter proteindrik, citron /vanilie - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Klassisk kartoffelsuppe med porre Arstidens rakost 12,00
2 Cremet aertesuppe med bacon Tomatsalat med banner 12,00
3 Flederand med let syrlig rabarbersauce Kage, uspecificeret 13,00
4 Blommegrad med maelk Smakager, hiemmebagte 200 gram 25,00
5 Solbzersuppe med ymervaniljecreme Kartofler 11,00
6 Risengred med kanelsukker, smer og saft Kartoffelmos 11,00
Beriget is — saerlig god til
7 Havtorn fromage med fledeskum smatspisende og superkost 18,00
8 Stikkelsbaergred serveret med maelk V4 liter letmaelk 7,00
9 Tarteletter med asparges, fiskeboller og rejer Va liter sadmaelk 7,00
a liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 10, 2026
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