Uge 11,2026

Madplanen gzlder fra den dag, du far leveret mad i uge 11 og 7 dage frem.

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

"Appetit pa livet kan komme af et godt maltid mad”

Antal

Hovedretter

1 Klassisk ribbensteg med kartofler, skysauce og redkal
2 Merbradbef i svampesovs serveret med kartofler
3 Honsefrikassé med kartofler og kogte blomkal
4 Skinkefarsbred med kartofler, lys sauce og smerstegte rosenkal med red peber
5 Irsk stuvning, kartofler og sennep
6 Okseked og porre i fad med kartoffellag
7 Paneret svinekotelet, kartofler, brun sauce og dampet broccoli
8 Gron ret: Daal serveret med ris og ristet blomkal med karry og sesam. En indisk gryderet
med kikaerter, log, linser, tomat, kokosmeelk, gulergdder, citron og karry.
9 Ugens fisk: Indbagt sejfilet, hollandaisesauce, kartofler og klgvede gulergdder
it ibehor i hovecreten | Etatibu ol
Ré Kartofler Kartofler Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta Ris Salat 2,5 dl. @llebred 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 18,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 18,00
3 5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags palzeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 18,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
V4 liter proteindrik, citron /vanilie - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Arstidens grentsagssuppe Flerfarvet rakost 12,00
2 Champignonsuppe med spredstegt bacon Rosenkalssalat med mandarin 12,00
3 Kaernemaelkssuppe med rosiner Kage, uspecificeret 13,00
4 Klassisk citronfromage med fledeskum Smakager, hjemmebagte 200 gram ity
5 Jordbaergred serveret med maelk Kartofler 11,00
6 /Ablegred serveret med maelk il e 11,00
Beriget is — saerlig god til
7 Ymerfromage med rabarbersauce smatspisende og superkost 18,00
8 Jordbaersuppe med sma dessert makroner V4 liter letmaelk 7,00
9 Kold anretning: Hensesalat med asparges pa ananasbund Va liter sadmaelk 7,00
4 liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 9, 2026
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