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Uge 10, 2026

Madplanen gzelder fra den dag, du far leveret mad i uge 10 og 7 dage frem.

Antal Hovedretter

Medister serveret med kartofler, skysauce og redkal

Honningmarineret skinkesteg, kartofler og aspargesfrikassé med dild

Boller i selleri og kartofler

Oksesteg kartofler, skysauce, og grenne beanner

Farseret porre serveret med kartofler, lys sovs og karotter

Citronmarineret kyllingebryst pa urtebund, kartofler og mild fledesauce

Hvidkalsroulet, kartofler, lys sovs og svitset kal med gulergdder

Gron ret: Grontsagsfrikadeller med stuvet spinat og bagte rodfrugter
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Ugens fisk: Rugmelspaneret sildefilet, kartofler, persillesovs og gulergdder

Vgt ibehortihovecreten | G tibud poisl e
R4 kartofler Kartofler | Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta | Ris | Salat 2,5 dl. @llebrad 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 18,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 18,00
3 5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags paleeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 18,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
V4 liter proteindrik, citron /vanilie - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Aspargessuppe med kadboller Redkalsrakost med appelsin 12,00
2 Fladelegeret blomkalssuppe med purlag Pastasalat 12,00
3 Mannagred med kanelsukker, saft og smor Kage, uspecificeret 13,00
4 Rabarbersuppe med ristede havregryn Smakager, hjemmebagte 200 gram S0
5 Abrikosgred serveret med maelk Kartofler 11,00
6 Appelsinfromage med fladeskum il e 11,00
Beriget is — saerlig god til
7 Hindbaergred serveret med maelk smatspisende og superkost 18,00
8 Kaernemaelksfromage med hindbaersauce V4 liter letmaelk 7,00
9 Pandekage med spinat og laks s liter sedmaelk 7,00
a liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 8, 2026
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