Kokkenet
Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk
www.aakanden.rksk.dk

Uge 38
Madplanen gelder fra den dag, du far leveret mad i uge 38 og 7 dage frem

September er maneden hvor sommer og efterdr mgdes. Den oftest milde overgang fra de lune, lyse dage til rakolde morgener, giver
optimale betingelser for arets a&ble-, kvaede- og paerehest.

Antal Hovedretter

1 Klassisk kylling, kartofler, skysauce og lun blommekompot
2 Enebaergryde; svinekad i tern, lag, enebaer og flade serveret med kartoffelmos
3 Stegt medisterpglse med kartofler og stuvet grenaerter
4 Kalvesteg med pebersauce, kartofler og ovnbagte rodfrugter
5 Forloren and med svesker og abler, kartofler, vildtsauce og bagt redkal med aebler og svesker
6 Kamkotelet med blommekompot, kartofler og skysauce
7 Brunkal med flaesk, hvidkal og gulerod serveret med kartofler, sennep og syltede redbeder
8 Kyllingebryst med bagt kartoffel, lun tomat kompot og kryddersmar
9 Indigo serveret med kartofler og syltede redbeder
10 Den grenne: Spinatpandekager fyldt med perlebyg/svampestuvning og dagens salat
11 Ugens fisk: Stegt redspeettefilet, hvide kartofler, persillesauce og dampede gulerodsstave
Ekstra tilbud Antal _Pris
1 Aspargessuppe med kgdboller 2,5 dl. gllebred 14,00
2 Karrysuppe med kylling 2,5 dl. aspargessuppe 15,00
3 /Ebleflaesk med rugbred 2,5 dl. klar suppe med boller og urter 15,00
4 Tartelet med granaerter og skinke 1/2 stk. smerrebred 14,00
5 Abrikostrifli med flgdeskum 1/2 stk franskbred med ost 14,00
6 Kirsebaergred serveret med maelk 1/2 stk. franskbred med palaeg 14,00
7 Vaniljeis med hindbaersauce Frokostbakke: 2/2 rugbrad, smer, 22,00
8 Ananasfromage med fledeskum og chokolade 2 slags péleeg med salat og pynt
9 Klassisk aeblekage med makroner og fladeskum Palaegsbakke, 4 slags forskellig paleeg 22,00
10 Mazarintaerte med creme fraiche Broccoli gratin 15,00
1 Kold anretnin.g: Hjemmelavet hgnsesalat Risengred med smgar og kanelsukker 15,00
med ananasring Lille leverpostej med bacon og svampe 15,00
Madplanen skal afleveres senest i uge 36 Y liter proteindrik - Hindbaer Protino 15,00
Y liter proteindrik - Bldbaer Protino 15,00
Y liter proteindrik - Hindbaer 17,00
Y liter proteindrik - Vanilje/citron 17,00
Blandet salat/rakost 12,00
Kage, uspecificeret 12,00
Smakager, hjemmebagte 200 g 25,00
Kartofler 10,00
Kartoffelmos 10,00
Beriget is - sarlig god til smatspisende 14,00
Y liter letmaelk 5,00
Y liter sgdmaelk 5,00
Y liter flode 10,00
Lokal ablemost 25 cl, fra Laubjerg 12,00




