K@GKKENET AKANDEN — SUPERKOST

Vi star klar med
den rette hjalp Underernaering er en alvorlig tilstand for kroppen.

hvis appetitten er

lille

Denne folder er en orientering til dig om, hvad Kakkenet
Akanden kan tilbyde af mad, hvis du kun spiser lidt.

Vi er et team bestdende af veluddannet, kekkenfagligt
personale. Den mad, vi tilbereder, er sammensat, sa
den er hensigtsmaessig for dig, der har behov for ekstra
energi og protein.

Hvad kan vi tilbyde?

Mad, som er tilberedt, sa maden har et ekstra hgijt ind-
hold af energi og protein. Portionerne vil vaere sma og
tilpasset anbefalingerne.

Vi anbefaler, at du bestiller en hovedret og en forret
eller dessert til hver dag i ugen, og at du bestiller ekstra
desserter og proteinrige drikke, som kan spises og drik-
kes til dagens gvrige maltider.

Maden veelger du ud fra den ugentlige menuplan.

Du bliver blandt andet mere modtagelig for sygdom.
Ved at bruge de falgende rad vil du selv tage aktiv del i
din behandling og hjzelpe din krop til at hjaelpe sig selv.

Hvis du tager p3, vil du opleve, at du far flere kreefter,
mere energi og lyst til at klare flere ting i hverdagen. Nar
du spiser mere, far din krop lettere de naeringsstoffer,
den har brug for til at opbygge dine muskler, sa du far
flere kraefter.

Undersggelser viser, at du kan opretholde eller genvinde
dine kreefter og livskvalitet, nar du tager pa i vaegt. Hvis
du ikke spiser nok, reagerer kroppen ved at teere pa dine
muskler. Under og efter sygdom har kroppen brug for
energi (kalorier) og protein, da det er kroppens bygge-
sten, og derfor ngdvendige for at genvinde dine kraefter.

Hvis du kun kan spise meget sma portioner mad, er det
vigtigt, at den mad, du spiser, indeholder sa meget ener-
gi og protein som muligt.

Det er ogsa vigtigt, at du spiser sma portioner mange
gange i lgbet af dagen. Du bgr faktisk spise 6-8 gange
om dagen. For dig er alt tilladt. Du skal ikke som andre
mennesker spise groft, grgnt og fedtfattigt.

Spis 6-8 energirige sma maltider om dagen - spis
hver tredje time.

Fedt indeholder mest energi. Spis derfor mange
fede fgdevarer som olie, ost, dressing, flgde,
smgr, &g 0g mayonnaise.

Protein er vigtig for musklerne. Spis derfor mad
med et hgijt indhold af protein som kad, fisk, 2eg,
mzelk og ost.

Drik energirige drikke som proteinrige drikke,
juice, maltgl, kakao med flgdeskum, koldskal og
sgdmeelk.

Spis mellemmaltider i form af snacks, energidrikke,
sma desserter, frugtgrad med flgde, kage, kiks med

smar og ost med mere.

Spis kun lidt magre fadevarer som brad, kartofler,
gryn, frugt og grgntsager.

Bevaeg dig og fa mere appetit.



Hvordan far jeg superkost?

Har du brug for et praktisk rad angaende maden, kan du ringe pa
telefon nr. 99 74 25 65.

Telefontid pa hverdage fra klokken 10.00 til 13.00.

SUPERKOST

Hvad koster maden?
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